BYLINKY NA SKOLNi ZAHRADE - WORKSHOP PRO ZAKY

Bylinky se pouZivaji do caji, zdravych alternativ limondd, nebo jako koreni do riiznych
pokrmii. Vytvorte si vlastni bylinkovy zdhon a naucte se vypéstované bylinky pouZivat.

Co se dozvite:
e Jakakdy spravné vysazovat bylinky.
e ZaloZeni bylinkového zdhonu na $kolnim pozemku (alternativné Ize
do kvétinaci, pokud neni k dispozici $kolni zahrada).
e Jako rostliny pecovat a jak je sbirat.
e Hlavni pouziti zasazenych bylin.

Poskytnuté materialy:

Sazenice pro kazdého ucastnika

Organizace:

Porada: Ceska naturopaticka spole¢nost ve spolupraci s programem
Skutec¢né zdrava Skola

Vhodné pro: Prvni stuperti ZS, skupina déti by méla byt vékové podobna

Roc¢ni obdobi: duben/kvéten (podle aktualniho pocasi)

Doba trvani: 45 - 60 min

Vhodné prostory:  Skolni zahrada

Pocet osob: 10- 20

Pozn.: Tento seminar je vhodné objednat alesponn 14 dni predem, aby bylo
moZné zajistit sazenice.
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